
ASSOCIAZIONE ITALIANA CLASSE RS FEVA-500

. Via E. Fermi 7 – 25087 Salò – BS – Italy
Email: segreteria@rsfeva500.it

Raduno Nazionale RS Feva Coach + Atleti
20 – 22 m a r z o 2 0 2 6

L'Associazione di  classe RS Feva-500 con il  supporto della Federazione Italiana Vela – settore 
giovanile U19 e del Circolo Velico Ravennate, organizza per tutti gli affiliati alla classe RS Feva Italia 
un raduno tecnico di inizio stagione presso la sede del Circolo Velico Ravennate, dal 20 al 22 marzo 
2026.

Ammissione :
Il raduno sarà principalmente dedicato agli Under 14, ma è ammessa la partecipazione Under 
17.    Sarà creato un gruppo di lavoro anche per i soli coach
Sono ammessi tutti gli equipaggi di ogni livello tesserati FIV e alla classe per l'anno in corso. Sono 
ammessi fino ad un massimo di 30 equipaggi scelti in base all'ordine di iscrizione
I partecipanti devono essere seguiti dai propri allenatori con i loro mezzi di assistenza/gommoni.

Iscrizioni :
Inviare una e-mail di richiesta partecipazione a:  segreteria@rsfeva500.it
La quota di partecipazione è di 50 euro per ogni equipaggio pagabili via bonifico alle coordinate 
IBAN: IT30T0569655310000010665X77 intestato a Classe RS Feva-RS 500 ASD o direttamente al 
raduno in contanti.

Programma:
Il corso sarà tenuto dai Tecnici di Classe Michele Giorgini, Matteo Rusticali e Lorenzo Cusimano, 
coadiuvati dagli allenatori dei ragazzi

Venerdì 20 marzo Ore   14,00 Inizio raduno
Ore   19,00 Fine attività

Sabato 21 marzo Ore   9,00 Inizio lavori come da programma definito il giorno precedente
Ore   18,30 Fine attività

Domenica 22 marzo Ore     9,00 Inizio lavori come da programma definite il giorno precedente
Ore   15,00 Fine raduno

Argomenti trattati:
• Partenze e strategia del primo lato di bolina e conduzione in poppa;
• Regolazioni e conduzione;
• Regolamento di regata e regola 42;

In base al numero dei partecipanti gli equipaggi potranno essere divisi in gruppi più piccoli in base alla 
preparazione, in alcune attività sia in mare che a terra.

Per info Matteo Rusticali cell. 348 7484034
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Email: segreteria@rsfeva500.it

Raduno Coach

In concomitanza con il raduno atleti si terrà anche un raduno coach che seguirà in parte le attività 
del raduno atleti e in parte si svolgerà con lezioni teoriche dedicate all'attività RS Feva.

Ammissione:

Il raduno è aperto a tutti gli istruttori iscritti al R.N.  FIV 2026.

Iscrizioni:

Inviare una e-mail di richiesta partecipazione a: segreteria@rsfeva500.it
La partecipazione è gratuita.

Programma:

Venerdì 20 marzo Ore   10,00 Inizio raduno
Ore   19,00 Fine attività

Sabato 21 marzo Ore   9,00 Inizio lavori come da programma definito il giorno precedente
Ore   18,30 Fine attività

Domenica 22 marzo Ore     9,00 Inizio lavori come da programma definite il giorno precedente
Ore   15,00 Fine raduno

Il corso sarà tenuto dai Tecnici di Classe Matteo Rusticali e Lorenzo Cusimano.

Argomenti trattati
• Il Feva, la classe e la barca;
• Programma tipo di allenamento di una stagione;
• Logistica, gestione dei carrelli e carichi;
• Gestione equipaggi;
• Armo e messa a punto del Feva e manutenzione;
• Regolazione e conduzione;
• Manovre e gestione imbarcazione.

Per info Matteo Rusticali cell. 348 7484034

mailto:segreteria@rsfeva500.it
mailto:segreteria@rsfeva500.it

	Argomenti trattati:
	Raduno Coach
	Argomenti trattati

